
 

「ひとりで抱えこまないために 

 ～相談することは、自分を大切にすること～」 

 

校 長  久保谷 博 

 

５月の全校朝会では、「困ったことや悩みがあるときには、一人で抱えこまず、周りの人に相談するこ

との大切さ」について話をしました。 

学校生活の中では、友達とのことや勉強のこと、家でのことなど、さまざまな不安や悩みを感じるこ

とがあります。楽しい毎日を送っているように見えても、心の中ではモヤモヤした気持ちを抱えている

こともあるかもしれません。しかし、一人で悩み続けていると、気持ちが苦しくなったり、不安が大き

くなったりしてしまうことがあります。 

そんなときに大切なのは、「誰かに話してみること」です。悩みを相談すると、気持ちが少し軽くなっ

たり、自分では思いつかなかった考え方に気付けたりすることがあります。すぐに解決できなくても、

「話を聞いてもらえた」という安心感が、次の一歩につながることもあります。 

集会では、担当の先生から、iPadに入っている相談アプリ「そうだんばこ」について紹介がありまし

た。アイコンは「いんザイ君」です。このアプリは、「困っているけれど、なかなか人に話せない」「直

接話すのは緊張する」というときに、自分の気持ちを伝えるための一つの方法として活用できるもので

す。困ったときには、一人で抱えこまず、安心して使ってほしいという話がありました。 

また、６月には教育相談週間を予定しています。事前のアンケートをもとに、担任が子どもたち一人

一人と面談を行い、学校生活のことや友達関係、困っていることなどについて話を聞いていきます。 

普段はなかなか言葉にできない思いや、小さな悩みのサインに気付ける大切な機会にしたいと考えて

います。困り感が大きくなる前に、早めに気持ちを受け止めることを大切にしていきます。子どもたち

が安心して話せるよう、一人一人の気持ちに寄り添いながら丁寧に進めてまいります。 

もちろん、相談できる相手は、友達や先生、保護者など、身近な人でもかまいません。大切なのは、

「助けてほしい」「話を聞いてほしい」という気持ちを、自分から少しでも伝えてみることです。周りに

は、子どもたちを支えたいと思っている人がたくさんいます。 

学校ではこれからも、子どもたち一人一人が安心して学校生活を送れるよう、心に寄り添いながら支

援してまいります。ご家庭で

も、お子様の話に耳を傾け、

温かく見守っていただければ

幸いです。 

先日の授業参観には、多く

の保護者の皆様にご来校いた

だき、ありがとうございまし

た。また、有価物回収やプー

ル周辺の環境整備では、保護

者・地域の皆様、そして子ど

もたちにもご協力いただきま

した。多くの方々に支えてい

ただいていることに、心より

感謝申し上げます。 

 

六 小 だ よ り 
やさしく かしこく たくましい子どもの育成 

 

印 西 市 立 六 合 小 学 校 
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児童数６２名 

（男 28 名 女 34 名） 



 
【７月の主な行事予定】 

1 水  16 木 個別面談（４時間 １３：０５下校）給食終了 地区児童会 

2 木  17 金 １学期終業式 （３時間日課 １１：２０下校） 

3 金 委員会活動 着衣泳（高） 英語マスター 18 土  

4 土  19 日  

5 日  20 月 海の日 

6 月 着衣泳（低） 21 火 夏季休業日（～8/31） 

7 火 ４年クリーンセンター見学 図書ボランティア活動日 22 水  

8 水  23 木  

9 木 租税教室 24 金  

10 金 クラブ活動 スクールカウンセラー勤務日 集金日（教材費） 25 土  

11 土 市家庭教育学級講演会（社会を明るくする運動） 26 日  

12 日  27 月  

13 月 ５年小児生活習慣病予防検診事後指導 28 火  

14 火 個別面談（４時間 １３：０５下校） 29 水  

15 水 個別面談（４時間 １３：０５下校) 30 木  

   31 金  

 
【６月15日 県民の日の対応】 
○６月１５日（月）の県民の日につきましては、空直日となっております。緊急の連絡がある場合は、印西市教育委員会学務課 
 （３３－４７０４）まで御連絡ください。 
 
【登下校について確認】 
○梅雨が近づきます。登下校について確認をお願いします。 
 ・六合小学校周辺の地区に「警報」が発令された場合は「自宅待機」や「学校待機による引き渡し下校」になります。 
 ・「登校するのは危険」と保護者が判断した場合も、自宅に待機して学校へご連絡ください。 
  （遅刻にはなりませんが、登校できない場合には欠席扱いになる場合があります。） 
○登校時刻は、原則的に7:40～7:55でお願いします。昇降口はそれ以前に開きますが、担任不在・指導者不在の危険性があること
を御理解ください。（職員の勤務時間は8:00～16:30です。） 

【バス登校について】 
○４月にお話させていただいた登校時の通学バスについてですが、２つの御家庭による送迎に御協力してくださることになりまし
た。本当にありがとうございます。したがいまして登校バス時刻は現在のままで運行いたします。 

 
【バスの乗車状況について】 
○学校では「シートベルトを閉める」「大きな声を出さない」「遊ばない」「ふざけない」等毎回指導をしています。しかしながら、
現在もバスの乗り方が悪く、このままでは安全上バスに乗せることができない児童もいます。通学バスも公共バスの乗り方と同じ
です。御家庭で再度お話をしていただきたいと思います。改善が見られない場合は、個別に御家庭に御相談させていただきます。
よろしくお願いいたします。 

【６月の主な行事予定】（以下の行事は予定であり、変更になる場合があります。学校ホームページや連絡メール２等を御確認ください。） 
1 月 全校朝会 教育相談週間（～５日） 16 火 プール開き  

2 火 印旛郡市陸上大会 17 水  

3 水  18 木  

4 木 ５年宿泊学習（小見川少年自然の家） 郡陸上大会予備日 19 金 クラブ活動 わんぱくタイム 

5 金 ５年宿泊学習（小見川少年自然の家） 郡陸上大会予備日 20 土  

6 土  21 日  

7 日  22 月 スクールカウンセラー勤務日 

8 月  23 火   

9 火  24 水 歯科保健指導１・２年 家庭教育学級（２校時） 

10 水 眼科検診（１・４年）13:30-13：40 25 木  

11 木  26 金 ３・４年校外学習 

12 金 内科検診13:30-14:30 委員会活動 スクールカウンセラー勤務日 27 土  

13 土  28 日  

14 日  29 月  

15 月 県民の日 30 火  


